Tyzdenny plan tréningov a zapasov klubu: 0d:8.1.2018 do:14.1.2018

Den Muzi "A"| "B" (jun.) u19 u17 u16 u1s u14 u13 u12 u11 u7 ué
Pondelok 13:30- 16:30- 16:30- 16:30- 16:30- 15:30 - 15:00 - 15:00 - 14:30 - 5 .
8.1.2018 15:00 18:00 18:00 18:00 18:00 17:00 16:30 volno 16:30 16:00 ZS zS

e velka UT | velka UT | velka UT | velka UT | velka UT [telocvicna| velka UT velka UT VT
07:00 07:00
mn. mn.
Utorok 16:00- | 16:00- Kgxuéino Kgxuéino 14:45- | 15:30- | 14:30- ) )
9.1 17:30 17:30 va va 16:15 17:00 16:00 volno volno VA ZS volno volno
velka UT | velka UT 16:15 16:15 velka UT |telocvicha| velka UT
velka UT | velka UT
Streda 13:45- O;:Ii(",ﬁa O;:Ii(",ﬁa 16:30- | 16:30- | 15:00- 15:00- | 15:30- | 14:00- ) )
101 15:15 P 16:30 P 16:30 18:00 18:00 16:30 volno 16:30 17:00 15:30 ZS zS
e velka UT o o velka UT | velka UT | velka UT velka UT |telocvicna VT
velka UT | velka UT

07:00 07:00

gymn. gymn.
& 13:45- 16:30- 16:30- .. .. 15:00 - 15:00 -
1S:v:tok 15:15 18:00 18:00 KUK::mO KUK::mO volno 16:30 volno 16:30 volno zZ8 zZ8 volno volno volno

velka UT | velka UT | velka UT 16:15 16:15 velka UT velka UT
velka UT | velka UT
Piatok 16:15- 16:15- 16:15- 16:15- 14:45 - 14:45 - 15:30 - 14:00 - | 14:00 -
12.1 17:45 17:45 17:45 17:45 16:15 16:15 17:00 volno 15:30 15:30 volno zZ8 z8 zZ8
e velka UT | velka UT | velka UT | velka UT | velka UT | velka UT |telocvicna MT VT

Sobota
13.1.




